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Bgrnebaeltelejr & Graduering
17 - 18 MARTS 2012

Hillergd Ju-Jutsu Klub inviterer igen i ar til traeningslejr for bgrn.
Det er vores mal at det skal blive lige sd sjovt og endnu bedre end sidste ar.
Det bliver det kun hvis du deltager.

Information

Start: Lgrdag den 17. marts kl. 13

Slut: S@ndag den 18. marts ca. kl. 12.00

Sted: Frederiksborghallen, Milnersvej 39, 3400 Hillergd.
Indhold:

Pensum traening, Hygge / Musik, Graduering, Overraskelse, Specielt hold for spirer og meget, meget
mere.

Hvordan kommer man med:
Alle bgrn er velkomne. Tilmeld dig hos din klubansvarlige/traener. Jeres klub melder jer samlet til.

Til dem der gerne vil graduere:
Hvis du gnsker at blive gradueret SKAL du kunne dit pensum inden du tager med pa traenningslejren. Du
skal veere fyldt 10 &r og du ma ikke vaere flydt 15 &r, for at graduere p& bgrnebzeltelejren.

For dem der ikke graduerer, vil der igen i 8r 0ogsd vaere god traening og masser af sjov

Pris:

Traening 255,- kr. (Daekker traening, aftensmad lgrdag, diskotek m.m., morgenmad sgndag samt
gradueringsprgve, deekker ikke baelter & gradueringsmaerke)

Pris p@ nye baelter vil vaere 50,- kr, Gradueringsmaerke ca. 40 kr. (betales til din egen klub, som sgrger for
bestillingen af meerker).

Husk:

Gi, licens, sovedyr, toiletsager, sovepose, lommepenge og varmt tgj samt hvad du ellers finder
ngdvendigt. Mobilen skal blive hjemme eller afleveres til de voksne indtil lejren er slut. Telefon
pa lejren 50885377 (til ngdstilfeelde)

Den bergmte bar "HUGORMEN" abner selvfglgelig igen, priserne bliver ca. Sodavand 10 kr., Toast 10 kr.
Slik til alm. priser.

Info til Instruktgrer / ansvarshavende for bgrnene

Vi vil meget gerne have at der mindst er en voksen med fra hver klub pd hele kurset, kan det ikke lade

sig gare, skal det ikke hindre dine elever i at tage af sted. Giv os besked pa forhdnd, sa finder vi ud af

noget. Hillergd sgrger for, at der er ansvarlige voksne af begge kgn som overnatter.

Sgrg for at der er arrangeret transport til og fra Hillergd, koordiner evt. med andre klubber.

Kontroller at klubben har fiet ordnet bgrnenes licenser.

I bedes selv medbringe gradueringsmaerker til de bgrn, som skal graduere.

Lav en liste over hvem der gar til graduering og med hvem - vi kan ogsa matche pa tveers af

klubberne pa dagen.

o Tilmeldingen sendes til undertegnede senest den 9. Marts. Derved kan vi nd at lave
gradueringsbegaering og bestille bzelter.

e For alle interesserede voksne: Kom selv og deltag - vi kan bruge DIN hjalp. Det koster dig kun
aftensmad + overnatning (175 kr.).

e Mind foraeldrene om at kurset fgrst slutter ca. kl.12.00 sgndag - alle skal hjeelpe med at rydde op!!!

Hillergd Ju-Jutsu Klub glaeder sig til at se jer alle den 17-18 marts- Med sportslig hilsen:
Hillergd Ju-Jutsu Klub
Jacob Willard Telefon: 48 26 53 77. E-mail: willard@youmail.dk
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Tilmelding
Sendes til (gerne pr. mail):
Jacob Willard
Jespervej 218
3400 Hillergd
Senest den 9. marts
TIf. Info @nsker
Navn @nsker at Forzeldre til kursus om Graduering
graduere til under allergi, og Ja/nej
(anfgr farve kurset sarlige forhold. (du skal
f.eks. Gul veere fyldt
m. organge 10 &r)
streg):

Klub:

Kontakt person:

Telefon:

Hjaelpeinstruktgr / leder pa kursus:




